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                                                                                                                                                  Con il contributo di 
 
 
 
 
 

 
 

L'Associazione A.L.I.Ce. Udine O.d.V.  
con il contributo del Comune di Udine - Progetto OMS "Città Sane"  

organizza un 
 

corso di motricità specifica e adattata  
 

rivolto a  di ogni età 
in grado di camminare, anche con supporti ausiliari. 

 
Il corso viene tenuto dalla dott.ssa Giulia Nali, fisioterapista 

presso la Palestra Scuola dell’Infanzia di Colugna  
in Via Cesare Battisti, n. 13 

 
ogni martedì mattina dalle 11.00 alle 12.00 

1, 8, 15, 22, 29 aprile - 6, 13, 20, 27 maggio – 3 giugno 2025  
 

oppure 
 

ogni venerdì mattina dalle 11.00 alle 12.00 
4, 18 aprile - 2, 9, 16, 23, 30 maggio – 6, 13 giugno 2025 

(per chi ha una maggiore mobilità) 
 

 

Per informazioni e prenotazioni contattare  
Simona al 320 8962839 


